Pokyn riaditel’a SOS Pod Sokolicami 14, 91101 Trendin ¢&. 5/2022
LyZiarsky vycvikovy kurz Ziakov prvych a druhych roénikov

V diioch 14.3. - 18.3.2022 sa uskuto&ni lyziarsky kurz $koly SOS, Pod Sokolicami 14,
Trencin

Miesto: obec Zazrivé, hotel Solisko (35 Ziakov+ 2 ucitelia) a penzién Fatra (14 Ziakov+2
ucitelia) lyZiarske stredisko Vratna Paseky.
Hotel Solisko a penzion Fatra, sa nachadzajt v 200 —metrovej vzdialenosti od seba

Ciel: Osvojenie si zdkladnych pohybovych &innosti na lyZiach a zakladné zjazdové pohyby
do takej miery, aby Ziaci na zéver vycviku prekonali strm$i svah privratnymi oblikmi z
privratu bez padu, bez prerusenia na konci dréhy. Pri vychovnom pdsobeni vytvorit’ kladny
citovy vztah k lyZovaniu, viest' Ziakov k pravidelnej pohybovo - rekreaénej &innosti
Zoznam Ziakov, zoznam pedagogického dozoru, podrobny plan LVK v prilohe

Zraz. vo vestibule $koly 14.3.2022 9:00
Testovanie Ziakov na COVID -19 9:10 - 9:50
Odchod od $koly autobusom 10:00
Predpokladany prichod do Zazrivej - 11:30
Predpokladany navrat do Trenéina 18.3. 2022 15:00

Organizaéné pokyny: Pedagogicky dozor poudi Ziakov o dodrziavani BOZP a spravani sa na
lyZiarskom vycvikovom kurze
Zdravotn( starostlivost’” zabezpedi Mudr. Anténia Truchla

Fotodokumentéaciu zabezpedi Ing. Lucia Stoklasova

Zoznam priloh:

. 1- zoznam Ziakov

. 2 —z4vidzna prihlaska

. 3- informovany suhlas rodi¢ov

- 4- plan organizatného zabezpedenia lyZiarskeho kurzu
. 5- Casovo - tematicky plan LVK

. 6- poudenie pedagogickych instruktorov a pedagogického dozoru
. 7- poucenie o BOZP

. 8- rozpis sluzieb LVK

. 9- trazové poistenie
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v Trendine diia 2.3.2022

Ing. Eubo§ Chochlik
riaditel? SOS



Priloha ¢&. 5

Stredni odborna $kola Pod Sokolicami 14, Trendin

Casovo tematicky plan lyziarskeho vycvikového kurzu konaného v ditoch
14.3.2022 — 18.3.2022, hotel Solisko a Penzi6n Fatra v Zazrivej lyziarske

stredisko Vratni Paseky.

Pocet Gcastnikov kurzu: 49

Zodpovedny veduci: uc. TSV. p. Ivan Bulovéak
Instruktori:

Ostat. dozor Ing. Viera Wolfova

PaedDr. Provaznikova
Ing. Stoklasova

Miesto konania kurzu: LyZiarske stredisko Vratna- Paseky
Datum konania kurzu: 14. februar — 18. februar 2022
Zraz : 14.3.2022  09:00 pri skole

Planovany odchod z Trendina: 14.3.2022 10:00 pri skole
Planovany prichod do Trené¢ina: 18.3.2022 15:00 pri Skole

Casovo tematicky plin:

l.den: 14.3.2022 pondelok

- 08:30 - zraz Gcastnikov LVK pri $kole SOS Pod sokolicami 14

- 08:30 — 09:15 testovanie Ziakov

- 09:30 - odchod autobusom do obce Zazriva

-11:00 - predpokladany prichod do rekreacného strediska Solisko

- 11:30-12:00 - ubytovanie v izbach

- 13:30 - odchod autobusom do lyZiarskeho strediska Vratnd — Paseky
- 14:00 - 16:00 lyziarsky vycvik

- 16:30 — 17:00 névrat do rekreaéného strediska Solisko

- 17:00 - 18:00 odpocinok, regeneracia

- 18:00 — 18:30 vedera

- 19:00 - 21:30 vyuZit’ na Gpravu lyZiarskej vystroje, zoznamovaci ve&ierok,
sledovanie TV

- 21:30 - 22:00 osobn4 hygiena

- 22:00 — vedierka



2. den: __15.3.2022 utorok
- 8:00 budicek

- 8:00 — 8:30 osobna hygiena

- 8:30 — 9:00 ratiajky

- 9:30 — odchod autobusom do Vratne;j

- 10:00 - 12:00 lyZiarsky vycvik

- 12:00 — 12:30 ndvrat na hotel

- 13:00 - obed

- 13:30 — 14:00 osobné volno

- 14:00 — 14:30 odchod na svah

- 14:30 — 16:30 — lyziarsky vycvik

- 16:30 — 17:00 navrat na hotel

- 17:00 — 18:30 regeneracia

- 18:30 - 19:00 velera

- 19:30 — 21:30vyhodnotenie 2. diia, spolodenské hry, premietanie videa -

technika zjazdu
- 21:30 - 22:00 - osobn4 hygiena
- 22:00 vedierka,

3.den 16.3.2022 streda
- 8:30 budicek
- 8:30 — 9:00 osobn4 hygiena
- 9:00 — 9:30 ranajky
- 10:00 - 12:00 turisticky pochod
- 13:00 — 13:30 obed
- 14:00 — 16:00 osobné volno
- 16:00 — 17:30 $portové sutare
- 18:00 — 18:30 Biely kodex — prednaska
- 18:30 — vedera
- 19:00 - 21.30 — osobné volno, spolodenské hry, video —Petra Vihova
- 21:30 — 22:00 — osobna hygiena
- 22:00 - vedierka,




d.den 17.3.2022 Stvrtok

- 8:00 budicek

- 8:00 - 8:30 osobn4 hygiena

- 8:30 - 9:00 ranajky

- 9:30 - priprava vystroje na zadiatok vycviku
- 9:30 — odchod autobusom do Vratnej

- 10:00 - 12:00 lyZiarsky vycvik

-~ 12:00 — 12:30 ndvrat na hotel

- 13:00 - obed

- 13:30 - 14:00 osobné volno, regeneracia

- 14:00 - 14:30 odchod autobusom na svah

- 14:30 - 16:30 lyziarsky vycvik

-16:30 - 17:00 ndvrat na hotel

- 17:00 - 18:00 osobné volno

- 18:00 - 18:30 vecera

- 18:30 - 21:30  rozluckovy vedierok, spolocenské hry
-21:30 - 22:00 osobna hygiena

- 22:00 - ukoncenie diia, vedierka,

S.den 18. 3. 2022 piatok

- 8:00-8:50  osobna hygiena, balenie osobnych veci
-9:00-9:30  raajky

-9:30 odchod skybusom na svah

" 10:00 - 12:00 lyziarsky vycvik

- 12:00 — 12:30 ndvrat na hotel

- 12:30 - 13:00 obed

- 13:30 odchod autobusom do Tren&ina

- 15:00 predpokladany prichod do Trenéina

V Trencine dia: 2.3.2022 Lubo$ Chochlik
riaditel’ Skoly



